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Werdegang  
12/ 2022 Gründung – Die Schreibapotheke® 

(Persönliches Schreiben/ Journal Writing zur Selbstreflektion und 

Selbstführung.) 

Seit 03/ 2012 Selbständige Trainerin und Coach,  

Scheidemann² - Agentur für Training & Coaching 

• Schwerpunkte: Zielfindung und -verwirklichung, Motivation, persönliche 

Entwicklung, Selbstmanagement, Feedback als Motivationswerkzeug. 

• science just simple – Wissenstransfer und Kommunikation komplexer 

Inhalte 

07/ 2005  Global Training Manager Product Training, 

-  02/ 2012  B. Braun Melsungen AG 

   (Entwicklung und Durchführung internationaler Trainings und   

   Workshops mit den Schwerpunkten Klinische Ernährung und   

   Infusionstherapie) 

07/ 2002  Freie Mitarbeiterin bei "Redline", Agentur für Apothekentraining 

- 06/ 2005  (Apothekentrainings/ -coachings im Auftrag der HEXAL AG) 

 

06/1995  Apothekerin in öffentlichen Apotheken in Marburg und Gießen, 

- 06/ 2005  Leiterin der Krankenhausversorgung 

 

  



 

 
 

Einige Projekte seit 2019 
• Podcast „Tinte & Courage“ mit Michaela Muschitz 

• Organisation „Schreibfestival Marburg“ mit über 40 Präsenz-Workshops und Lesungen, inkl. 

eigenen Veranstaltungen 

• „IGEL-Methode - Von stacheligen Problemen zu authentischen Lösungen“, Journaling-

Barcamp, Hamburg 

• „Tinte gegen Stress“ – Mehr Souveränität und Resilienz in herausfordernden Situationen 

• “Create your unique career vision”, Workshop-Reihe an der ETH Zürich im Rahmen des 

Projektes “Fix the leaky pipeline”  

• “Medical Advisory Board”, Konzeption und Moderation; Online- und Präsenzformate 

• „Wir müssen reden“ - Feedback-Workshop für Pharma Außendienst-Team 

• Change Management Workshop “Switch2Drive” für Pharma Außendienst-Team 

• Trainingskonzept „SMS – Science made simple“ – Kommunikation von komplexen Inhalten  

Teilnehmerkreis waren Privatpersonen und Mitarbeiter global agierender Firmen aus der 

Medtech und Pharmaindustrie. Die Trainings wurden z.T. auf Englisch durchgeführt. Genauere 

Angaben zu den Referenzen gerne auf Anfrage. 

Zusatzqualifikationen  

2022-2023 „Zertifizierter Journal Writing Coach“,  Zertifikats-Lehrgang „Journal 

Writing Professionell“, Birgit Schreiber/ Universität Vechta 

2021-2022 Intensiv-Lehrgang Kreatives Schreiben, Writers‘ studio, Wien 

2019 Zertifikat „Provokativer Ansatz im Coaching“, DIP – Deutsches Institut für 

provokative Therapie, München 

2014 – 2015   “Coaching Master Class"- Life-Coach-Ausbildung Barbara Sher 

2014   PRINCE2® Foundation (Projektmanagement) 

2012 – 2013   Systemische Businesstrainerin und –Moderatorin (TeamP Stuttgart) 

Seit 2005  Regelmäßige Fortbildungen im Bereich Training und Coaching 

Mitgliedschaften 

• PWC – Personal Writing Community, Wien | https://personal-writing.at/communitymitglieder/   

• IAJW – International Association for Journal Writing | www.iajw.org   

https://personal-writing.at/communitymitglieder/
http://www.iajw.org/


 

 
 

Auslandserfahrung 

07-08/2008 Arbeitsaufenthalt bei B. Braun Medical Ltd.Ireland, Dublin 

(Geschäftsbereich Hospital Care, Marketing & Sales) 

2005-2015 Regelmäßige Durchführung von Trainings in Europa. Afrika und Asien 

 

Sprachkenntnisse 

Deutsch – Muttersprache 

Englisch – Fließend, auch als Coaching-, Beratungs- und Trainingssprache. 

 

Schule & Studium 

Juni 1995  Approbation als Apothekerin 

10/ 1989  Studium der Pharmazie an der Philipps-Universität Marburg 

- 04/ 1994 

05/1989  Abitur an der Elisabeth-Schule, Marburg 

 

Interessen 

Improvisationstheater, Mixed Media Art, Reisen. 

 

Persönliche Angaben 

Geburtsdatum  14.11.1969 

Nationalität  Deutsch 

Familienstand  Verheiratet 


